DAN MALICA bz KOSILO VSEBUJE Malica za
ALERGENE ALERGENE otroke vrtca
PON  Sadni &aj, kruh Gustav ovseni, Sunka v ovitku, kisle 1PS,10V,10 Goveja juha s kasico, dusena govedina v zelenjavni omaki, 1PS,3 Mesano sveie
4.11. | kumarice, jabolko kruhove rezine, zelena solata, napitek sadje
TOR Umesana jajca, kruh, limonada, sadje 1P5,7 Bucna juha, pis¢ancji paprikas, pire krompir, rdeca pesa, 1P§,1P1,3,7,  Kruh (gluten),
5.11. napitek 10 marmelada,
¢aj

SRE Caj, koroski rzeni kruh, ribji namaz 1RZ,1PS,4 Juha, polnozrnati Spageti z omako bolonez, endivija in 1PS,3,7 Kruh (gluten),
6.11. | Solska shema: jabolka radi¢ s krompirjem, napitek mleko
CET Mlecni riz s cokoladnim posipom, hruska 7 Ricet*, kruh, biskvit s sadnim prelivom, napitek 1P§,1),3,7 Sadni jogurt
7.11.

PET Limonada, koruzni kruh, le$nikov namaz, mandarina  1P5,6,7,8L Korenckova juha z zdrobom, ocvrt sir, krompirjeva solatas 1PS,3,7 Banana
8.11.  Solska shema: mleko porom, napitek

PON  Sipkov &aj, jelenov kruh, mesni namaz, paprika 1PS,1R,1J, Juha, pecen pis¢anec namazan z medom, mlinci, rdece 1PS,3 Jogurt
11.11.  Solska shema: jabolka 10Vv,6,11 duseno zelje, napitek
TOR Zeliscni ¢aj, domaci buhtelj z marmelado, jabolko 1pS, 6,7 Fizolova juha, hrenovka v testu, kitajsko zelje s 1P§,3,7 Keksi(gluten),
12.11. | Solska shema: mleko krompirjem, napitek mleko
SRE Krompirjeva juha s hrenovko, kruh, sadje 3,1PS Segedin golaz, polenta*, pecivo, kaki vanilja, napitek 1pPS,3,7 Kruh (gluten),
13.11. sadje
CET Bela kava, kruh iz kme¢ke pe¢i, sir za mazanje, jabolko = 1PS,1R,7 Grahova juha, kasa s puranjim mesom, rdeca pesa, napitek 7, 10 Puding
14.11.

PET DAN SLOVENSKE HRANE: Polnozrnati
15.11.  TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK* @ keksi

Kruh, maslo, med, jabolko in mleko*  BiGveiNsia| 1PS,10V, Kremna $pinaca, pire krompir, kuhana jajcka, ¢okoladni .
ZAITRE 6,7,8L puding s smetano, napitek LR

Malica za vse: sadno zelenjavni krozZnik, polnozrnati
keksi



PON Bezgov c€aj, pirin kruh, jajéni namaz, paradiznik 1R,1P1,6,7 Porova juha s kroglicami, pecene piscancje krace, vodni Keksi, sadje

18.11. | $olska shema: jabolka vlivanci, zelena solata s korenckom, 1pE3.47

TOR Sadni €aj, ovseni kruh, rezina josta, paradiznik 1PS,10V,6, 7 Pasta fizol z mesom, kruh, jabolcna pita, limonada 1p§,3,7 Kefir

19.11.

SRE Kakav, roglji¢ek, ananas 1PS,6,7 Brokolijeva juha, polnozrnati makaroni po milansko, 1PS,7 Sadje

20.11 endivija s krompirjem

CET Sadni jogurt, Zitni polnozrnati kosmici 1PS,1J,6,7 Kuhan krompir v kosu, repa*, pe€enice, ¢okoladno pecivo,  1PS, 7 Sok, kruh

21.11. | Solska shema: mleko sok (gluten)

PET Mlecni *khorasan zdrob, suhe slive 1KH,7 Domaca kostna juha z zakuho, riba v koruzni srajcki, riz, Jogurt

22.11. mesana solata, napitek 1P§3,7

PON  Lipov &aj, koroski rieni kruh, pasteta, kumarica, 1PS,1RZ Paradiznikova juha, puranji hrustljaveki, dzuveg riz, solata, Jabolko, kruh

25.11. | sadje napitek 1P§,3

TOR Zelenjavna enoloncénica s klobaso, kruh, sadje 1PS Cvetacna juha, lazanja, zelnata solata s krompirjem in z 1P§,3,7 Banana

26.11. jajci, napitek

SRE Mileko, *polenta, hruska 7 Mesne kroglice-Cufti v omaki (gluten), pire krompir, zelena . Kompot, kruh

27.11. solata s ¢i€eriko, napitek 1P5,3 (gluten)

CET Gustav ovseni kruh , kuhan priut, kumarice , zeli§éni 10V, PS Korenckova juha, tele¢je meso v omaki, polnozrnati 1P§,3,7 Skuta na sadju

28.11. ¢ajzlimono poliki, rde¢a pesa, napitek (mleko)
Solska shema: jabolka

PET Skuta s podlozenim sadjem, polnozrnati keksi , sadje 7, 1PS,6,7 *Ajdova juha z zelenjavo in Zlicniki (pirini), skutne 1P$,3,7,PL  Mesano sadje

29.11. Solska shema: mleko palacinke, kompot

(*) v jedi je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Legenda alergenov v jedilniku:

1- Zito, ki vsebuje gluten ( P$-pSenica, R-rZ, J-jeémen, OV-oves, Pl-pira), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7- mleko in ml.
izdelki z laktoz 8-orescki ( L-lesniki, 9- listna zelena, 10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov dioksid, 13-volcji bob, 14-
mehkuZci

Opombe: Ucenci in u¢enke 1. razredov imajo v dopoldanskem ¢asu odmor za napitek.

Kot napitek nudimo: ¢aj, vodo, razredcen 100 % sadni sok ali 100 % sadni sirup brez dodanega sladkorja.
Blagovne znamke pekovskih izdelkov so z manj soli in aditivov, katerim se tudi sicer v prehrani otrok izogibamo.
V vseh jedeh smo ukinili ali vsaj razpolovili koli¢ino dodanega sladkorja.

Izogibamo se izdelkom iz precisc¢enih Zivil (bela moka, bel riz...)

in uvajamo ¢im vec polnovrednih domacih jedi iz lokalno pridelanih Zivil, prisluhnemo pa tudi Zeljam otrok.
Navedbe alergenov v jedilniku ne vklju€ujejo navedb alergenov v sledovih in moznih navzkriznih kontaminacij.




