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ORGANIZACUJA
DELA NA DALJAVO

8.00 - vstanem, se oblecem, umijem, pojem ZAJTRK
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8.30 - pospravim svojo mizo, poskrbim za ustrezno svetlobo, preverim,
katere predmete imam na urniku in si pripravim zvezke in ostale
pripomocke, ki jih potrebujem

9.00 - preverim navodila uciteljev v spletni ucilnici in pricnem z delom
za prvi predmet

9.50-10.00 - odmor (sprehodim se po stanovanju, se raztegnem,
prezracim prostor, ...

10.00-10.45 - Solsko delo po urniku
10.45-11.00 - pojem MALICO, prezracim prostor
11.00-12.00 - Solsko delo po urniku

12.00-14.00 - ¢as za gospodinjska opravila (pomagam starSem skuhati
kosilo, pripravim mizo, odnesem smeti, posesam stanovanje, ...), KOSILO

14.00-15.00 - PROSTI CAS - gibanje na prostem (npr. sprehod, voZnja s
kolesom, ...)

14.00-14.50 - Solsko delo po urniku

14.50-15.00 - odmor (sprehodim se po stanovanju, se raztegnem,
prezracim prostor,...)

15.00-15.45 - Solsko delo po urniku
15.45-16.00 - pojem MALICO, prezracim prostor

16.00-16.30 - preverim, ali sem opravil vse obveznosti, oznac¢im si
predmete in u¢no snov, kjer sem imel teZzave in o tem posljem
elektronsko sporocilo ucitelju

16.30-19.30 - moj PROSTI CAS (gibanje na prostem, druzim se z mojo
druZino, igramo druzabne igre, se pogovarjamo, poklicem sosolce,
brskam po internetu, gledam TV, berem, ustvarjam,...)

19.30-20.30 - ¢as za VECERJO, umijem se, oble¢em v pizamo

21.00 - ¢as za SPANJE
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Solska svetovalna sluzba OS Ob Dravinji



