1. februarja 5. februarja 2021
Za otroke vrtca in ucence 1.,2.,3. razreda

VSEBUJE VSEBUJE Malica za
DAN MALICA ALERGENE KOSILO ALERGENE otroke vrtca
P-1.2. | Stru¢ka s sirom, 1,7 Zelenjavno mesna enolon¢nica, 1,7,8,9,12 Piskoti, sok
mleko/kakav kruh, pecivo, sok
Vrtec: marmeladna
Strucka, mleko ali caj
T-2.2. | Caj, sendvi¢ s $unko, 1,6,10 Brokolijeva juha, pis€angji 1,7,9 Kruh, jabolko
kumarice, sadje zrezek v naravni omaki, riz,
Vrtec: &okolino, mleko zeljna solata s krompirjem
in &aj, sadje Vrtec najmlajSi:  zelenjavna
omaka
S-3.2. | Kakav, pisana 1,6,7 Cufri v paradiznikovi omaki, pire 1,3,7 Jogurt, kruh
pletenka, jabolko krompir, pecivo, sok
Vrtec: mleko ali ¢aj
C-4.2. | Francoski rogljicek, 1,7 Bucna juha, Spageti, bolonjska 13,7, Sadje
sadni kefir omaka, parmezan, zelena solata
Vrtec: mleko ali ¢aj
P-5.2. | Mlecno pirin zdrob, 1,7 Kremna juha, njoki s tunino 1,3,7 Banana

cokoladni posip,
banana
Vrtec: mleko in ¢aj

omako, radic z jajcem

(*) v jedi je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva
za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Legenda alergenov v jedilniku:

1 Zito, ki vsebuje gluten ( PS-pSenica, R-rZ, J-jeémen, OV-oves, Pl-pira), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7- mleko in ml. izdelki
z laktoz 8-orescki ( L-lesniki, 9- listna zelena, 10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov dioksid, 13-volcji bob, 14-mehkuZci

Zaradi razli¢nih vzrokov se lahko jedilnik spremeni ali prilagodi.

Opomba: Jedilnik je v skladu s smernicami NIJZ: Higienskimi smernicami za izvajanje pouka v osnovni Soli in vrtcu,
(za otroke vrtca in uc¢ence Sole) v ¢asu epidemije covid-19 in po njej.

Otrokom vrtca in u¢encem sole z drugacnim nacinom prehranjevanja, ponudimo jedi, ustrezne njihovim nac¢inom prehranjevanja
— zdravstveno potrdilo o dieti.

Vodja Solske prehrane: Mateja Vodenik Pangersic




