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Odlog Solanja: Vsak otrok je primer zase, ni
pravila

Starsi, katerih otrok septembra Se ne bo dopolnil Sest let, so v dilemi, ali naj ga Se leto dni pustijo
v vrtcu. V pomoc pri odlocanju bo tudi pogovor z vzgojiteljico.

Jana Zupanci¢ Grasi¢

Ce bo otrok letos dopolnil $est let, ga morajo
star$i po zakonu vpisati v prvi razred. A Ce
menijo, da Se ni pripravljen za to, lahko
predlagajo odlozitev Solanja, pridobijo
strokovno mnenje, na koncu pa se sami
odlocijo. Kar ni lahko, saj so izkusnje starSev,
ki so otroka dali v Solo z vrstniki ali pa Solanje
odlozili, tako pozitivne kot negativne, v
nekaterih mnenjih se razhaja celo stroka; za
nekatere je vSolanje pri Sestih letih strokovna
napaka, drugi trdijo, da je devetletka
prilagojena tako, da v prvih treh razredih tudi
najmlaj§i  ujamejo  starejSe  vrstnike.
Odlocitev o tem zato Se malo ni lahka.

»Sin je Sele decembra dopolnil Sest let in je
prve mesece tezje sledil v Soli, potreboval je
pomoc pri domacih nalogah. S héerko, katere Solanje sem odlozﬂa pa nisem nikdar sedela pri
uéenju, niti zdaj v 4. razredu ne,« je povedala ena od mam. Stevilni starsi se za odlog $olanja
odlocijo, da bi otroku zagotovili $e leto otroStva brez obveznosti, a se potem pri kakSnem zgodi,
da ne more razumeti, zakaj so njegovi vrstniki ze v Soli, sam pa je, poln vpraSanj, ostal v vrtcu.

Po vabilu k vpisu otroka v osnovno $olo se sicer lahko po zakonu o osnovni $oli na Zeljo starsev,
predlog zdravstvene sluzbe oziroma na podlagi odlocbe o usmeritvi Solanje odlozi za eno leto.
Starsi izpolnijo pros$njo za odlozitev vpisa, nato pridobijo mnenje psihologa, Solska komisija za
sprejem v prvi razred pa potem odlo¢i o odlozitvi in o tem izda sklep. Ministrstvo za
izobrazevanje sicer podatkov o odlogu Solanja ne zbira, preverjanje po osnovnih Solah pa
pokaZe, da je takih otrok povpre¢no med enim in nekaj manj kot deset na generacijo, odvisno
od tega, za kako veliko Solo gre.

Slovenska posebnost

A da proti koncu leta rojeni otroci ne bi Sli v Solo zaradi datuma rojstva, je po mnenju dr.
Ljubice Marjanovi¢ Umek, profesorice razvojne psihologije na filozofski fakulteti, slovenska
posebnost. »Odlog Solanja je bil predviden le za izjeme, na primer za otroka, ki je bil v
predsSolskem obdobju vec let v bolnisnici in zato ne dosega ustrezne razvojne ravni za ucenje v
Soli. A takih je le za prste ene roke, medtem ko so odlogi zaradi kronoloske starosti otrok ostali
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iz osemletke. Je pa zanimivo, da so takrat star$i neredko dokazovali, da so njihovi spomladi in
poleti rojeni otroci dovolj pripravljeni, da bodo lahko sledili ve¢inoma starejSim soSolcem v
Soli; v devetletki pa je program, z res Stevilnimi prilagoditvami, pripravljen za otroke, stare od
pet let in osem mesecev do $est let in osem mesecev. Ce pa se pokaZe, da ima otrok kljub vsemu
resne tezave pri razumevanju snovi, ga je treba vkljuciti v prilagojen izobrazevalni program z
nizjim standardom znanja.«

Sogovornica priznava, da so lahko individualne razlike med otroki zelo velike. »A te so lahko
vec¢je med enako starima otrokoma kot med dvema, med katerima je leto dni razlike v starosti.
Ravno zaradi upostevanja teh individualnih razlik so bile v prvo triletje Sole vkljuc¢ene razli¢ne
posebnosti, tako da je ve¢ina standardov znanja, ki naj bi jih otroci dosegli, naravnana na konec
tretjega razreda; poleg uciteljice je v oddelku Se druga uciteljica, praviloma vzgojiteljica;
ocenjevanje znanja pri vseh predmetih je do konca drugega razreda opisno, opismenjevanje
otrok poteka postopno ... Zakaj je torej Sola pretezka za Sestletne otroke?« Umkova je bila med
strokovnjaki, ki so pred dvema desetletjema podprli predlog o vSolanju otrok pri Sestih letih.
»To je razvojno-psiholosko utemeljeno, zelo malo je tudi drzav v EU, kjer v Solo vstopajo
pozneje. In slovenski, kot potrjujejo raziskave na vseh podrocjih razvoja, niso ni¢ drugacni kot
otroci v drugih drzavah.«

Premalo igre

Po drugi strani red. prof. dr. Zdenka Zalokar Divjak, univ. dipl. psih., specialistka
logoterapije in raziskovalka, zatrjuje, da je prezgodne vSolanje strokovna napaka. »Res je, da
ima vecina drzav v EU tak sistem, je pa tudi nekaj takih, ki so se vrnile na zacetek Solanja po
otrokovem dopolnjenem sedmem letu starosti; Finska, ki ima najuspeSnejsi Solski sistem, jih
vsola s sedmimi leti. Da je to strokovna napaka, vsekakor lahko sklepam iz prakse, saj kot
terapevtka prihajam v stik z otroki, ki imajo zaradi tega hude tezave, in pri izvajanju
izobrazevanj za vzgojitelje in ucitelje. Pri velikem Stevilu otrok namre¢ njihova kronoloska
starost ni v sorazmerju s ¢ustveno in socialno zrelostjo, kar se pogosto pokaZe prav pri tistih, ki
Se niso dopolnili Sest let. V razvojni psihologiji pa pri tej starosti Steje prav vsak mesec, pri
¢emer Custveno-socialni razvoj le redko sledi intelektualnemu.«

Opozarja, da sistem tudi ni tak, kot se govori. »Ze vrtec je naravnan preveé storilnostno, saj so
se vanj prenesle vsebine iz Sole, premalo je svobode v otroski igri. Prvi in drugi razred pa naj
bi vsebovala elemente vrtca in igre, a ni povsod tako. Nekateri Ze uporabljajo tablice, otroke
pogosto umirjajo z multimedijskimi tehnikalijami, oni pa od teh drazljajev zelo hitro postanejo
odvisni, hkrati pa se mo¢no zmanjSuje njihova kreativnost. Pokazalo se je namrec, da otroci, ki
jih pred sedmim letom prikrajSamo za prosto igro — tukaj se kreativnost najbolj razvija —, le Se
sledijo navodilom in jim nasploh zmanjka idej za prezivljanje prostega Casa.«

Deset odstotkov ni zrelih

Po mnenju Zalokar Divjakove vsaj deset odstotkov otrok na generacijo ni zrelih za vstop v Solo.
»Vsi, ki res delamo z otroki, Ze leta opozarjamo, da so ¢edalje manj potrpezljivi in samostojni.
Tudi ni raziskav, koliko jih ima Ze psihosomatske tezave — to vemo terapevti. Najlazje je reci
uciteljem in starSem, da se morajo 'veliko ukvarjati' z otrokom in potem ti otroci, namesto da bi
napredovali po svojih zmoznostih, od vrstnikov doZivljajo same pritiske in socialne odklone.
Ko gre otrok v Solo, se lovi in zaostaja najmanj pol leta, pogosto se kruta resnica pokaze v
tretjem razredu, ko se za¢ne Steviléno ocenjevanje. Trdim, da tisti, ki je prezgodaj vSolan, nikoli



ne ujame vrstnikov, poznam pa tudi primere, ko si otroci 'kupujejo’ prijatelje ali jim 'grozijo',
ker niso zreli za odnos, ki si ga tako zelo zelijo.«

Obzaluje, da pri nas nimamo strokovne komisije oz. ustreznih presejalnih testov, ki bi to¢no
pokazali, ali je otrok primeren za vstop v $olo ali ne. »Ce ga spremljas pet let, ves, kje v razvoju
je, a tega pri nas ni, stroka je zatajila; ni povezave med vrtci in razvojnimi ambulantami, na
koncu se odlocijo starsi. In ti s tem, ko otroka prezgodaj vsolajo, obremenijo tudi sebe, saj vse
popoldneve presedijo z njim, kar ni normalno. Ze v drugem razredu se pri¢akuje, da bo otrok
bral, s tem pa jih ima tezave najmanj polovica. Vsi zahtevajo, starsi pritiskajo, otrok dobi odpor,
pojavijo se psihi¢ne tezave ... Skoda, da nimamo nobene resne raziskave, koliko jih ima teZave
v prvem in drugem razredu osnovne Sole, koliko ¢asa starsi presedijo pri otrocih z njihovimi
obveznostmi.«

Prebliski starSev?

»Obveznosti na ravni Sole je zagotovo ve¢ kot v vrteu, a kolikor vem, jih otroci v prvih treh
razredih praviloma vse ali vecino opravijo ze v $oli. S ¢im se torej star§i doma tako zavzeto
ukvarjajo? Ce veliko &asa porabijo z izdelovanjem plakatov, je to zato, ker po tihem tekmujejo,
kateri otrok bo imel lepSega, « z nekaj ironije pripomni Marjanovi¢ Umkova. »Sola je narejena
za otroke in ne za starSe, razmiSljati, da je otrok manj uspesen, ker ne bedimo nenehno nad njim
ze v prvih razredih Sole, je napacno. Ucitelji pa ne bi smeli ocenjevati prizadevnosti starSev in
njihove podpore, ampak otrokovo znanje. Na zacetku Solanja se ocenjuje predvsem individualni
napredek; da otrok dela za $olo, da napreduje in je naslednji¢ uspesnejsi, kot je bil prej. Ce kdaj
kaj pozabi, pac pozabi. A to se Stevilnim starSem zdi katastrofa, sprasujejo se, kam to pelje, kaj
bo z otrokom, kako mu pomagati. Vendar ni konec sveta, ¢e ni v sami Spici med prvosSolci.«



Kakor pravi sogovornica, se je v€asih vedelo, da bodo otroci Ze v prvem razredu in tudi pozneje
razli¢no uspesni, in to je potrjevala statistika Solskih ocen. »Zdaj pa imamo zaradi tezenj starSev
v osnovni $oli po uspehu skoraj samo Se odli¢ne in prav dobre. Je pa zanimivo, da so pred leti
prav star$i vecinsko zeleli, da se doseganje standarda pismenosti otrok premakne iz tretjega v
drugi razred ter opisno ocenjevanje iz tretjega v drugi razred — ni bilo dovolj, da vedo, ali otrok
tekoCe bere, zna seStevati, ampak ali zna brati in seStevati za pet,« je opozorila razvojna
psihologinja.

Hude motnje

Po eni strani veliko zahtevamo od otrok, kakor je opozorila ze dr. Divjak Zalokarjeva, po drugi
pa jih zavijamo v vato. »Starsi izrazijo zeljo po odlozitvi zaCetka Solanja prav zato, ker si
verjetno predstavljajo idealnega otroka, ki mora biti v Soli popolnoma uspesen, ki ne sme
doziveti nobene kritike ... A posledice te skrajne permisivnosti se lahko zelo neusmiljeno
pokazejo pozneje v mladostniStvu. In takrat ne gre vec za bolecine v trebuscku ... V zgodnjem
obdobju je pac treba nujno postaviti meje, se odzvati na napacna dejanja in zaradi tega ne bi
smel nih¢e imeti travm.«

Tudi ne zaradi prezgodnjega vstopa v Solo, zaradi Cesar se po pricevanju nekaterih
strokovnjakov in starSev pri otrocih menda pojavljajo napadi tesnobe, tiki, psihosomatske
motnje, celo mocenje postelje. »Zakaj bi otroke zgolj prehod iz institucije, v kateri so nekateri
tudi pet let — vec kot polovica je takSnih — v neko drugo institucijo tako zelo pretresel na
custveno-socialni ravni? To bi razumela pred desetletji, ko so v Sole prihajali nesocializirani
otroci iz odmaknjenih krajev, da pa se to zgodi tem, ki so bili ve¢insko v vrtcu, si res ne znam
razloziti.«

Star$i, ki se odlocijo za odlog Solanja, najpogosteje kot glavni razlog navajajo dejstvo, da s tem
otroku omogocijo Se leto dni brezskrbnega otroStva. »Mar imajo le otroci v vrtcu svobodo in so
brezskrbni? Ne nazadnje so tudi tam s kurikulom dolo€eni cilji; veliko je rutinskih dejavnosti,
ki se jim mora posamezen otrok prilagoditi, ob¢asno imajo starejsi tudi kakSno obveznost, ki
naj bi jo naredili doma,« odgovarja Marjanovi¢ Umkova. »Sicer pa: kaj brezskrbno otrostvo
sploh pomeni? Je otrok v vrtcu sre€en, v Soli pa nesreCen? Menim, da je to bolj prepricanje in
neutemeljeno verjetje starSev, ker Sola njih bolj obremenjuje in skrbi kot vrtec, saj jim je v Soli
pomemben uspeh. «

Hitrejsa diagnostika

A Ce ima otrok res prej omenjene motnje, pravi, mora biti to povezano $e s ¢im drugim, kar se
je morda dogajalo ze v vrtcu, pa se je spregledalo. Zavrne tudi razmisljanja, da je zato, ker
gredo bolj zgodaj v Solo, ve¢ otrok prepoznanih kot hiperaktivnih, z motnjo pozornosti ...
»Raziskav, ki bi to potrjevale, ni, niti da bi bilo to kakorkoli povezano. Je pa teh motenj res
registriranih nekoliko ve¢, ampak menim, da gre za splet okoliS¢in, v katerih otroci odra$¢ajo
danes v primerjavi z desetletji nazaj, ko so prosti ¢as prezivljali sami na dvoris¢u, v nenehnem
gibanju, brez pametnih telefonov in racunalnikov od tretjega leta starosti ali Se prej ... Poleg
tega velja, da bolj ko je druzba razvita, veC je znanja in je zato bolj obcutljiva do vzgojne
diagnostike, hitreje intervenira.«

Zato tudi zavraca pogosta ugibanja, da se veliko otrokom pripiSejo motnje pozornosti in
hiperaktivnost, ker pedagogi niso sposobni ukrotiti njithove zdrave Zivahnosti in energije. »Po
Solah Se vedno poucuje velik del kadra iz ¢asa osemletke in bi teZko rekli, da zdaj kar na lepem



ne znajo vec¢. Za novi kader pa je Ze nekaj let zahtevana visoka izobrazba, in da uciteljev v §tirih
oziroma petih letih ne bi naucili ustrezno in strokovno delati s Sestletnimi otroki, je meni
nepojmljivo.«

Tezko je posploSevati

Kako je to videti v praksi, sta povedali uciteljica prvega razreda z vec€letnimi izku$njami, Lidija
Stenovec, in Petra Podlogar, svetovalna delavka in socialna pedagoginja, ki izvaja dodatno
strokovno pomo¢ uencem s posebnimi potrebami na Osnovni $oli Orehek Kranj. »Ce ima otrok
resne tezave, to zagotovo ni povezano s prezgodnjim vstopom v Solo. Najverjetneje bi jih imel
ne glede na to, kdaj bi Sel v Solo,« meni Stenovceva. »lzobrazujejo nas v smeri, kako delati
diferencirano, kako prilagoditi delo ... kar je precej lazje z dvema pedagogoma v skupini. To
namre¢ omogoca delo v dveh oziroma manjsih skupinah, zlasti za tiste, ki jim gre malo tezje.
Zanje je predviden tudi dopolnilni pouk, ¢e pa so tezave vecje, sta na voljo individualna in
skupinska pomoc. Pozneje lahko otroka obravnava tudi Solski specialni pedagog, ki po potrebi
predlaga nadaljnjo usmeritev,« je povedala Podlogarjeva.

»Sicer pa vsakemu damo najmanj pol leta Casa za to, da se ujame, manj zahtevamo od njega in
pozorno spremljamo, koliko zmore. Razlike so v tem obdobju res velike, najvecje, bi rekla.
Nekateri sicer starejSe ujamejo ze do konca prvega leta, e ne prej, pa imajo nato Se polni dve
leti Casa,« je dodala Stenovceva.

»Res je, ob vstopu v Solo se najbolj opazi razlika v grafomotoriki in koncentraciji; koliko ¢asa
lahko sedijo, ali se znajo umiriti in dokoncati dejavnost, ki jo delamo. Velikega pomena sta
otrokova samostojnost in organiziranost pri delu, prav tako njegova socialna zrelost. In
nedvomno mora imeti otrok dolo¢eno stopnjo kognitivnih sposobnosti — da so njegovi odgovori
na vprasanja smiselni, da zna povedati in obnoviti zgodbo, poslusati, da si zapomni stvari, zna
slediti navodilom in uposteva pravila ... — to so stvari, ki so pomembne,« je v razmislek starSem
poudarila Podlogarjeva.

»A Ceprav se eno leto slisi veliko, to ni pravilo. Lahko je mlaj$i otrok zelo zrel, samostojen in
odgovoren. Veliko vlogo imajo pri tem starsi, ki ga v to usmerjajo in mu ponudijo doloCene
izkugnje. Ce teh spodbud od doma ni, ima lahko v $oli tezave tudi otrok, ki je sicer starejsi, a
kljub temu 'malo manj $olar'. Ce ima kognitivne sposobnosti dobro razvite, bo morebiti tudi
zato laZje nadomestil primanjkljaje in to lovljenje ne bo vplivalo na njegovo slabSo samozavest,
Cesar se bojijo Stevilni starSi. Nasprotno lahko otrok, ki ima nakazane primanjkljaje, v
kombinaciji z uénimi teZavami razvije slabSo ucno samopodobo. Tudi to se zgodi. Vsak je
primer zase, ni pravila, zato je pri tej temi tezko posploSevati. Treba je pogledati vsakega otroka
posebej in starSi so tisti, ki ga najbolje poznajo. Svetujeva, naj o vseh svojih pomislekih in
strahovih spregovorijo z otrokovo vzgojiteljico, po potrebi prisluhnejo mnenju psihologa, nato
pa se odlocijo v otrokovo korist,« sta povzeli sogovornici.

Kako nastane psiholoSka ocena?

Metka Ostrek, spec. klin. psihologije, iz dispanzerja za mentalno zdravje ZD Kranj je pojasnila,
da pri otroku, ki ga starsi Se ne Zelijo vpisati v Solo, preverjajo predvsem sposobnost govora in
grafomotorike, poleg kognitivnih sposobnosti pa tudi socialno in custveno zrelost. Pri tem se
opirajo na anamnesticne podatke — kar povedo starSi — rezultate testov sposobnosti in
opazovanje otroka med pregledom, projekcijske preizkusnje — te ugotavljajo ¢ustveni del. »Zelo
pomembni sta tudi pozornost in koncentracija; opazujemo morebitno motori¢no nemirnost ali




motnje pozornosti in miselne koncentracije ... Vse to zdruzimo z mnenjem vrtca oziroma
opazanjem vzgojiteljice, saj otroka pri nas obravnavamo individualno, pomembno pa je vedeti
tudi, kako se obnasa v skupini. Tega mnenja sicer ne dobimo vedno, saj potrebujemo dovoljenje
starSev za to, da se povezemo z vrtcem.«

Kakor je dejala, so otroci pri isti starosti zelo razli¢ni in zato brez osebnega pregleda ni mogoce
izdelati strokovnega mnenja. »Za vstop v Solo ni kriterij le kronoloska starost; veliko otrok
imamo v obravnavi zZe v predSolskem obdobju in ze takrat se lahko nakazujejo kak$ne tezave,
ki jih prav tako uposStevamo pri izdelavi mnenja. V veliko pomo¢ so tudi podatki s sistematskega
pregleda pri treh letih, saj tako lazje primerjas stanje takrat in danes ter sklepas, kako poteka
razvoj. Mi izdelamo mnenje, starSi pa se potem sami odlocijo. Se pa pogosto zgodi, da imajo
tisti otroci, za katere presodimo, da niso dovolj zreli, vendar gredo vseeno v $olo, pozneje
tezave.«

*okok

Mlajsi otroci si zaradi starejSih sorojencev, ki so njihovi vzorniki, pogosto zelijo ¢im prej v
Solo. »Zelijo si Ze, a vseeno ne morejo kar tako pridobiti tiste osnovne zrelosti. In ¢e otrok
ostane leto dni dlje v vrtcu, se zagotovo ne bo dolgocasil. Nekateri ravno v tem letu kon¢no
pridejo do veljave, za katero so si vsa prejSnja leta med starejSimi vrstniki zaman prizadevali.«
dr. Zdenka Zalokar Divjak

skoksk

»Za odlog Solanja smo se odlocili, ker je héi veckrat zasanjana in v svojem svetu. Zdi se mi, da
bi ji z vstopom v Solo vzeli eno leto otrostva. Vzgojiteljica je odlocitev prepustila druzini,
odlocitev je bila tezka. Zdaj vem, da je bila pravilna, saj se je deklica hitro vklopila v novo
skupino in tudi pridobila prvo prijateljico. Tezave smo imeli septembra, ko je razumela, da
edina ni §la v prvi razred. Je bilo treba odgovoriti na veliko vpraSanj. Danes je na to Ze pozabila.
Samostojno je zacela brati in pisati, raCunati. Ne skrbi me, da bi ji bilo v prvem razredu
dolgcas.« Maja, uciteljica v 2. in 3. triadi

»Za odlog sem se odlocila zato, ker je héerka zelo aktivna, ne more sedeti pri miru niti pet
minut. Sama sem bila prav taksSna in zato v prvem razredu zelo trpela, ko sem dobivala sama
enice, in to samo zato, ker nisem bila pri miru ... Potem je morala h¢erka vseeno na na teste, na
moje pricevanje pa je tudi psihologinja sklenila, da je bolje, da Solanje odloZimo. Povedala je,
da Ze pol leta lahko naredi bistveno razliko. Ne obzalujem, ker se lepo igra, Zal mi je samo, ker
je prisla v skupino s 3- in 4-letniki, kjer se nekoliko dolgocasi, ampak se je Ze navadila. In Se
to: katerokoli ravnateljico ali uciteljico - in te imajo res izkuSnje - sem vprasala, ali naj gre
konec septembra rojena h¢i v Solo, mi niti ena ni pritrdila. Angelca Likozar je celo rekla, da je
devetletka zabloda slovenskega Solstva. Tudi drugo héerko bom dala v Solo leto dni pozneje,
¢eprav je bolj umirjena kot starejSa - zato da ji za eno leto podaljSam otrostvo. Brigita, 39 let




