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MALICA

KOSILO

DAN Malica za otroke vrtca:
1.teden
P-30.8. | Vrtec: Gustav koruzni kruh (gluten), polsuha salama | Kostna juha s kaso (gluten), testenine s haSe omako (gluten), Banana
(laktoza), zelenjava, ¢aj in mleko (laktoza) zelena solata s koruzo, sadje
T-31.8. | Vrtec: le€¢in namaz, mleko (laktoza), €aj Preiganka z domacim jajcem (gluten, laktoza), puranji zrezki v | Bio pekovsko pecivo
omaki (gluten, laktoza), riZ, sezonska solata (gluten), mleko
(laktoza).
S-1.9. Sola: Hot-dog $trucka (gluten), pis€éanéja hrenovka (laktoza), ajvar/gor¢ica (gorcica), €aj/sok, sadje
Vrtec: Biomix kruh (gluten), skutni namaz (laktoza), bela | Vrtec: krompirjeva juha s hrenovko (laktoza), carski prazenec | Pirini ke'ff.izo"se”imi
kava (laktoza) (gluten, laktoza, jajca), jaboléni kompot /akttisa?}};}c(ag)l,u\fzz,a ali
redek sirup.
€-2.9. | €rna Zemljica (gluten), skuta s podlozenim sadjem Buckina kremna juha, mesni sir (laktoza), prazen krompir, zelena | Mesano sveZe sadje.
(laktoza) solata s koruzo, napitek
Vrtec: €aj in mleko (laktoza) Vrtec: zelenjavna omaka
P-3.9. | Pekovsko pecivo (gluten), domac sadni jogurt (laktoza), | Enolonénica: eko zelenjave in krompirja v kosih, kruh (gluten), | Me3ano sveZe sadje.
sadje jabolcni zavitek (gluten)
Vrtec: €aj in mleko (laktoza)
2.teden
P-6.9. | Krof (gluten, laktoza), mleko (laktoza), sadje Goveja juha z zakuho (gluten, jajca), kuhana domaca govedina, | Bio pekovsko pecivo
prazen krompir, zelena solata s koruzo (gluten), mleko
Vrtec: €aj in mleko (laktoza) (laktoza).
T-7.9. | Crn kruh (gluten), pasteta (laktoza), paradiinik, ¢aj z | Koren¢kova juha z zdrobom (gluten), rizota iz treh Zit (gluten) in | Gustavkruh s semeni

medom
Vrtec: €aj in mleko (laktoza)

puranjega mesa, kumaric¢na solata s krompirjem

(gluten), marmelada
(S02).




S-8.9. Sola: Mali $maren —pouka prost dan, ki se nadomesti s Trstenjakovim pohodom
Vrtec: Mlecni zdrob (laktoza), jabolko Vrtec: Bué€na juha s kroglicami iz buck (gluten, laktoza, jajca),
¢aj in mleko (laktoza) piScancja prsa - file, polnozrnat kus-kus (gluten), paradiznikova
solata Sadje
€-9.9. | Polnozrnat kruh (gluten), sirni namaz (laktoza), paprika, | Domada kostna juha z zakuho (gluten, jajca), mesna lazanja Bio sadni kefir
sok/¢aj, sadje (gluten, laktoza, jajca), zelena solata s koruzo (laktoza), grisini
Vrtec: €aj in mleko (laktoza) (gluten, laktoza).
P-10.9. | Mlecni rogljicek (gluten, laktoza), kakav iz domacega | Buckina juha ( gluten, laktoza), file oslica (gluten, jajca), pire Sadje
mleka (laktoza, sojin lecitin), sadje. krompir (laktoza), Spinaca (laktoza)
Vrtec: €aj in mleko (laktoza)
3.teden
P-13.9. | Hrustljavi kosmici (gluten, soja, orescki), mleko ali jogurt | Boranja s svinjino (gluten), kruh (gluten), skutin Strukelj (gluten, Banana
(laktoza), slive jajca), jaboléni kompot
Vrtec: €aj in mleko (laktoza)
T-14.9. | Ovsena meSana Struca (gluten), Sunka, paprika, jabol¢ni | Kokosja juha z zakuho (gluten, jajca), pecene domace hrenovke Rizevi oblati,
sok/¢aj (laktoza), krompirjeva solata z jajci (jajca), sadje, napitek cokoladno mleko (sojin
Vrtec: €icerikin namaz (laktoza), mleko (laktoza), ¢aj Vrtec: zelenjavna omaka lecitin).
$-15.9. | Ajdov kruh z orehi (gluten, orescki), skutni namaz | ParadiZnikova juha, pis¢ancji ¢evapci¢i (laktoza), ajvar/gor€ica | Slanik (gluten), voda.
(laktoza), planinski €aj z limono. (gorcica), pe€en krompir, zelnata solata s fizolom, napitek
Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza) Vrtec: krompirjeva omaka s korenckom
€-16.9. | Strucka s Sunko in sirom (gluten, laktoza), Telecji meso v grahovi omaki (gluten), kuhani svaljki (gluten, Puding (laktoza).
jaboléni sok/¢aj jajca, SO2), zelena solata, pecivo (gluten, laktoza jajca, soja,
Vrtec: marmeladna strucka (gluten, laktoza), €aj in mleko | orescki)
(laktoza)
P-17.9. | Eko psSenicni zdrob na eko mleku (gluten, laktoza), sadje. | Porova kremna juha s krompirjem, palacinke s cokolado (gluten, Mesano sezonsko
laktoza, jajca, soja, orescki), jagodni kompot. sadje.
4.teden
P-20.9. | Polnozrnat kruh (gluten), piscancje prsi, domac | Juha z domacimi jusnimi rezanci (gluten, jajca), polnozrnati Banana
paradiznik, caj. Spageti z bolonjsko omako in parmezanom (gluten, laktoza,
Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza) jajca), zelena solata
T-21.9. | Kruh iz krusne peci (gluten), sir (laktoza), domaca paprika, | Enolon¢nica s puranom, leco in sveZo zelenjavo, prosena pogaca Jabolcna Cezana.

¢aj
Vrtec: €aj in mleko (laktoza)

z jabolki (gluten, laktoza, jajca)




$-22.9. | Kakav (laktoza), pisana pletenka (gluten), jabolko Paradiznikova juha, makaronovo meso ( gluten), mesana solata, | Stoletni kruh (gluten),
Vrtec: ¢aj in mleko (laktoza) sadje sadje

C-23.9. | Polnozrnat francoski rogljicek (gluten, laktoza, jajca, soja, | Domaca kostna juha z zakuho (gluten, jajca), polpeti Bio kruhki (gluten,
S$02), navadni jogurt (laktoza), domace hruske. (gluten), pire krompir (laktoza), zelenjavna omaka, pesa "’kzzjzli)‘;z'“;)'eko

P-24.9. | Mlec¢ni mocnik (gluten, jajca, laktoza), ribana cokolada, | Juha (gluten), pe€ena riba(riba), riz z beby korenckom, zelena Mesano sezonsko
sadje solata s ¢iceriko sadje.

5.teden

P-27.9. | Temna Zemlja (gluten), salama pis¢ancja prsa, sir Kokosja juha z rezanci (gluten), piSc¢ancji trakci, duSeno zelje, Banana
(laktoza), paprika, ¢aj pire krompir, jabolka
Vrtec: €icerikin namaz, ¢aj in mleko (laktoza)

T-28.9. | Pisana Struca (gluten), topljeni siréek (laktoza), ¢aj, sadje. | Gobova juha s smetano (laktoza), mleta pe€enka (gluten, jajca), | Presta (gluten), sok
Vrtec: €aj in mleko (laktoza) omaka, 3-Zita (gluten) paradiznikova solata s ¢ebulo

$-29.9. | RZen mesan kruh (gluten), tunin namaz s skuto (ribe, soja, | Buéna kremna juha, dusena govedina v lovski omaki (gluten), | Grissini (gluten), mleko
mleko), zelenjava, zelis¢ni ¢aj z limono. kroketi (gluten), zelnata solata s krompirjem (laktoza)
Vrtec: €aj in mleko (laktoza)

€-30.9. | Mle¢ni roglji¢ek (gluten, mleko), kakav iz domadega Prezganka z domacim jajcem (gluten, jajca), puranji zrezki v Mesano sadje
mleka (mleko, sojin lecitin), sadje. omaki (gluten, laktoza), pire krompir (laktoza), solata
Vrtec: €aj in mleko (laktoza)

P-1.10. | Mleéni riz na mleku (laktoza), éokoladne mrvice (laktoza, | Fizolova juha z makaroni in zelenjavo (gluten, jajca), cmoki s | Pirin kruh (gluten),

sojin lecitin), jabolko.

sadnim nadevom (gluten, laktoza, jajca SO2), kompot

mleko (laktoza)

Kot napitek nudimo: ¢aj, vodo, razredcen 100 % sadni sok ali 100 % sadni sirup brez dodanega sladkorja. Blagovne znamke pekovskih izdelkov so z manj soli in aditivov, katerim se tudi sicer v
prehrani otrok izogibamo. V vseh jedeh smo ukinili ali vsaj razpolovili koli¢ino dodanega sladkorja. 1zogibamo se izdelkom iz preciséenih Zivil (bela moka, bel riz...) in uvajamo ¢im veé
polnovrednih domadih jedi iz lokalno pridelanih Zivil, prisluhnemo pa tudi Zeljam otrok. Navedbe alergenov v jedilniku ne vkljucujejo navedb alergenov v sledovih in moZnih navzkriznih

kontaminacij.

Zaradi razlicnih vzrokov se lahko jedilnik spremeni ali prilagodi.

Opomba: Jedilnik je v skladu s smernicami NIJZ: Higienskimi smernicami za izvajanje pouka v osnovni Soli in vrtcu, (za otroke vrtca in ucence Sole) v ¢asu epidemije covid-
19 in po nje;.

Otrokom vrtca in u¢encem sole z drugacnim nacinom prehranjevanja, ponudimo jedi, ustrezne njihovim nacinom prehranjevanja — zdravstveno potrdilo o dieti.

Vodja prehrane: Mateja Vodenik Pangersic




