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1P§,3,7

PON Sipkov ¢aj, ovseni kruh, sirni namaz, kisle |1p$,10v,7 Jota, kruh, jogurtovo pecivo z borovnicami, *Bio ja- 1PS,10V,
3.1 kumarice, jabolka ,10 jabol¢ni sok godni jo- 6,7
Vrtec: mleko ali ¢aj Vrtec najmlajsi: sladko zelje z pi$€anéjim mesom in krompirjem gurt, kruh
TOR Kakav, marmeladni rogljicek, banana 1P$,6,7 Grahova juha, pecene piS¢ancje bedrce, mlinci, rdeca pesa, 1PS,3,7 Banana
4.1. sadje
Vrtec: mleko ali éaj Vrtec najmlajsi: belo meso, zelenjavna omaka
SRE Mlecni *khorasan zdrob s ¢okoladnim po- | 1KH, Kisla *repa, matevz, pecenica, pecivo, banana 1PS,7 | Klementina, | 1P56
5.1. sipom, jabol¢ni krhlji 6,712 pleteni kruh
Vrtec: mleko ali ¢aj Vrtec najmlajsi: hrenovka
CET Lipov &aj, kruh Gustav s semeni, ribji na- |1p%1r%,4| Goveja juha z rezanci, govedina v zelenjavni omaki, kruhove re- | 1P$3,7 | Ego quarks |1P§,1R7,7
6.1. maz, korencek 7,11 zine, endivija s krompirjem sadno kaso, 11
Vrtec: mleko ali caj kruh
PET |Mleko, pleteni kruh, éokoladni namaz, po- |1P56,7.8L Kremna Spinaca, pire krompir, pe€eno jajce, 1P,3,7 | Jabolko, pol | 1P56
7.1. maranca cokoladni puding s smetano semljice
Vrtec: mleko ali ¢aj
PON Bela kava, biomix kruh, mesni namazs |1P510V,1| Paradiznikova juha, pe¢enka, *ajdova kasa, endivija s krompir- 1pPS Hruska, 1PS,7
10.1. skuto LA jem, sadje masleni keksi
Vrtec: skutin namaz, mleko ali ¢aj
TOR | Zelis¢ni ¢aj, pirin kruh, pis¢ancja prsa, ku- |1P1,1rRZ,6, Pasulj, kruh, jabol¢na pita, limonada 1P$,3,7 | Mleko, kruh |1p1,1R,6,
11.1. marice, sadje 7,10 7
Vrtec: mleko ali ¢aj Vrtec najmlajsi: fizolova juha, jaboléna pita, sok
SRE | Mlecni riz s ¢okoladnim posipom, meSano| 6.7 Goveji golaz, polenta, zelena solata s korenckom, kivi 1PS Jabolko, V 1PS,6
12.1. suho sadje semljice
Vrtec: mleko ali caj Vrtec najmlajsi: goveja juha z mesom, svaljki z drobtinami, kompot
CET | Mleko, ajdov kruh, maslo z medom, sadje | 1P5,1),7 Pastinakova juha s kruhovimi kockami, Spageti po milansko, 1P5,3,7 Banana
13.1. Vrtec: mleko ali ¢aj zelena solata s koruzo
PET Lipov &aj, kruh iz kmecke pe¢i, &icerikin | 1PS,1RZ7 | Cveta&na juha, krompirjeva musaka z jajcem in zelenjavo, zelje s | 1P53,7 | *Bio breskov |1PS,1RZ7
14.1. namaz, kislo zelje, kivi fizolom kefir, kruh
Vrtec: mleko ali ¢aj




PON | Caj, ovseni kruh, jajéni namaz, rdeda pa- |1P5,10V.6 *Bujta repa z mesom, kruh, roglji¢ek, jabol¢ni sok 1P$,3,7 | Pomaranéa, | 1PS,10V,
17.1. prika kruh 6
Vrtec: mleko ali ¢aj
TOR Kakav, pisana pletenka, 1PS,6,7 Juha iz zelene, rizota s pis¢ancjim mesom, rdeca pesa, sadje 10 Jagodnisok, | 1PS7
18.1. klementina grisini
Vrtec: mleko ali ¢aj
SRE | Sipkov &aj, sovital kruh, sir, kisle kumarice | 1p%,1r%,1 Goveja juha s fritati, grahova omaka z mesom, kus Banana
19.1. Vrtec: mleko ali ¢aj ) kus, endivija z radicem s krompirjem 1pS$,3,7
10V,6,7,1 )
0,11 1P3,3,7
CET | Planinski ¢aj, jelenov kruh, pisani namaz, |1r$,187,1|  Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir s cvetado, pecivo 1P$,3,7 | Jabolko, kruh | 1P$,1RZ6
20.1. kislo zelje, hruska J,
Vrtec: mleko ali ¢aj 10V,6,7,1
1
PET Mle&ni moénik s ¢okoladnim posipom, |1r$,6,7,12| Spina¢na juha s kroglicami, ribje pogacice, *je$prenj z zelenjavo | 1P53,7 | *Biojogurt, | 1P%,1RZ,
21.1. suho sadje v solati kruh 11,6,7,11
Vrtec: mleko ali ¢aj
PON Bela kava, graham kruh, liptovski namaz, | 1P56,7 Zelenjavna juha, pis¢ancji paprikas, polzki, zelena solata 1pS$,3,7 Jabolko, 1P8,7
24.1. korenckove palcke masleni keksi
Vrtec: mleko ali ¢aj
TOR Bezgov Caj, rzeni kruh, rezina salame, 1RZ,1P8,7,|  Zelenjavna juha s *kvinojo in pis¢anc¢jim mesom, gratinirane 1P$,3,7 | Pomaranca, | 1RZ1PS
25.1. kisle kumarice 10 skutne palacinke, jabol¢ni kompot s suhimi slivami kruh
Vrtec: mleko ali ¢aj
SRE Zelis¢ni ¢aj, koroski rzeni kruh, lecin 1RZ,1P$,7 Krompirjeva smetanova juha, makaronovo meso, 1pPS *Bio jogurt, 1PS,7
26.1. namaz, paprika, sadje zelena solata s koruzo grisini
Vrtec: mleko ali ¢aj
CET Bela kava, radgonski rzeni kruh, pas- 1RZ,1PS,7 Porova juha, Spageti po bolonjsko, zelena solata 1P5,37 | Pomaranta, | 1RZ1PS
27.1. teta, kislo zelje kruh
Vrtec: mleko ali ¢aj
PET Mlecna *prosena kasa s ¢okoladnim 6,7 Brokolijeva juha, pe€ena riba, krompirjeva solata s porom, 1P$,3,4,7 | Jabolko, 1p$,10V,
28.1. posipom, suhe slive klementina polnozrnati 8L
Vrtec: mleko ali ¢aj Vrtec najmlajsi: krompirjeva omaka s korenckom keksi

Kot napitek nudimo: caj, vodo, razred¢en 100 % sadni sok ali 100 % sadni sirup brez dodanega sladkorja. Blagovne znamke pekovskih izdelkov so z manj soli in aditivov, katerim se tudi sicer v prehrani otrok

izogibamo. V vseh jedeh smo ukinili ali vsaj razpolovili koli¢ino dodanega sladkorja. 1zogibamo se izdelkom iz preciscenih Zivil (bela moka, bel riz...) in uvajamo ¢im vec polnovrednih domacih jedi iz lokalno
pridelanih Zivil, prisluhnemo pa tudi Zeljam otrok. Navedbe alergenov v jedilniku ne vkljucujejo navedb alergenov v sledovih in moZnih navzkriznih kontaminacij.

Legenda alergenov: 1- Zito, ki vsebuje gluten ( P$-psenica, RZ-rZ, J-jeémen, OV-oves, Pl-pira, KH-khorasan), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7- mleko in ml. izdelki z laktozo, 8-orescki ( L-lesniki), 9-
listna zelena, 10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov dioksid




Zaradi razlicnih vzrokov se lahko jedilnik spremeni ali prilagodi.
Opomba: Jedilnik je v skladu s smernicami NIJZ: Higienskimi smernicami za izvajanje pouka v osnovni $oli in vrtcu, (za otroke vrtca in u¢ence Sole) v ¢asu epidemije covid-
19 in po njej.

Otrokom vrtca in u¢encem Sole z drugacnim nacinom prehranjevanja, ponudimo jedi, ustrezne njihovim na¢inom prehranjevanja — zdravstveno potrdilo o dieti.

Vodja prehrane: Mateja Vodenik Pangersic¢

Ali ste vedeli...

C4j je brezalkoholna pijaca, ki vsebuje tein. Je poparek, ki ga pripravimo s prelitiem
posusenih listov ali popkov grma ¢ajevca (Camellia sinensis) z vrelo vodo. Kot dodatek
lahko ¢aj vsebuje tudi druga zelis¢a, za¢imbe ali sadne okuse.

Beseda caj se v slovenscini uporablja za katerikoli poparek iz sadja ali zelis¢. Tako po-
znamo kamiliénega, Sipkovega in mnoge druge caje. Za ¢aj iz listov Cajevca se uporab-
lja izraz pravi ¢aj, za ostale pa ustrezno zeliS¢ni ali sadni ¢aj. Ta ¢lanek govori o pravem
¢aju.

Beseda caj izvira iz kitajske besede cha. V nekaterih kitajskih pokrajinah se beseda iz-
govori kot t'e, kar se je preneslo tudi v mnogo drugih jezikov: tea (anglescina), te' (ita-
lijani¢ina, tee (nems¢ina). Cajevec vedinoma raste na Kitajskem, v Indiji, Banglade3u,
Pakistanu, Republiki Koreji, na Srilanki, Tajvanu, v Indoneziji, Nepalu, v Avstraliji, Ar-
gentini, Rusiji in Keniji. V trgovini s ¢ajem sta $e vedno v uporabi stari imeni za Srilanko
in Tajvan - Cejlon in Formoza.
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