DAN

DATUM

MALICA

KOSILO

POP.

MALICA
brokolijeva juha, Spageti po bolonjsko
PONEDELJEK 6.11. kakav, sirova Strucka, hruska iz piS¢ancjega mesa, paradiznikova jogurt
solata
ALERGENI mleko, gluten, soja mleko, gluten, jajca mleko
. . . . bujta repa z mesom, kruh, jogurtovo :
TOREK 7.11. ¢aj, ovseni kruh, tunin namaz, solata Jia rep 1, Krun, Jogu sadje
strnjenka z borovnicami v lon€ku
ALERGENI gluten, riba, mleko mleko, gluten, jajca
SREDA 811, mlecpa prosena kaSa s posipom, pirini koruzn.a. juha, pecena orada, . keksi
keksi, mandarina krompirjeva solata s kumarami
BREZMESNI DAN ALERGENI gluten, mleko, soja, sezam, ore$cki mleko, riba, gluten gluten
SETRTEK 911, ¢aj, rzeni kruh, okoladni namaz, jabolko  |bucna juha,.§vmj_sk| kocke po kompot
EU: mleko vrtnarsko, riz, zeljna solata
ALERGENI gluten, mleko, orescki, soja mieko, gluten
.. . ovedina stroganov, zdrobovi cmoki .
PETEK 10.11. | sadni jogurt, meSani kosmiéi, banana gove ganov, '’ |zemlja
rdeca pesa, sadje
ALERGENI mleko, gluten, soja gluten, mleko, gorcicno seme, listna zelena gluten
PONEDELJEK 1311, ¢aj, ajdov kruh,_Cic¢erikin namaz, paradiznik |koren¢kova juha, svinjski ciganski keksi

EU: jabolko

zrezek, kus-kus, zelena solata




ALERGENI mieko, gluten, soja gluten, mleko, gorcicno seme, listna zelena gluten
v . obova juha, pecen piSc¢anec, mlinci
TOREK 14.11. mlecni riz, hruska gobova juha, p P ’ ’ sadna skuta
endivija s koruzo
ALERGENI gluten, mleko, jajca, sezam gluten, mleko, jajca, soja mleko
. . . . le¢ina enoloncnica z mesom, kruh :
SREDA 15.11. limonada, hrenovka, zemlja z otrobi, jabolko | =~ =—.", .. Y sadje
skutini Struklji z malinovim prelivom
ALERGENI gluten, soja, citrusi gluten, jajca, mleko
< : . cvetacna juha, rizota z mesom, kitajsko |. ..
CETRTEK 16.11. sadna kefir, makovka, mandarina zelje Juna, » Kitd) zemlja
ALERGENI | gluten, mleko, soja gluten, mleko gluten
o v —~ : : :
PETEK 1711, 100 % jabol€ni sok, orehova poticka, ptv)rO\_/:a j_uha, Io§os vvsmetanow omaki, mieko
banana pSeni€ni svedri, rde€a pesa
BREZMESNI DAN ALERGENI jajca, gluten, soja, ore$cki gluten, mleko, jajca, soja mleko
la kava, navihanéek s chia semeni in rezganka, pis¢andji raznjici, kvinoj .
PONEDELJEK 2011, bela kava, na ancek s chia seme prezganka, piscancji raznjici, oja, jogurt
nadevom, mandarina kumari¢na solata s paradiznikom
ALERGENI gluten, mleko, jajca, soja gluten, jajca, mleko mleko
v v ev s . juha z zakuho, svinjski zrezek v gobovi .
TOREK 21.11. mleéni pSeniéni zdrob, hruska J . » SVINSK g sadje
omaki, testenine, rdeca pesa
ALERGENI mleko, gluten, soja gluten, jajca, mleko
SREDA 2211, ¢aj, rzeni kruh, mesna zaseka, kislo zelje, goveja juhavl, kuhana govedlna, bucke v keksi
omaki, prazen krompir
ALERGENI | gluten, soja mieko, gluten gluten
. e . : oveja juha, kuhana govedina, bucke v .
VRTEC | €aj, rzeni kruh, koren¢kov namaz, grozdje goveja juha, g ’ keksi

omaki, prazen krompir

gluten, mleko

mieko, gluten

gluten




mleko, veézrnata Zzemlja, sir, kumare in

jota s kislim zeljem in mesom, kruh,

CETRTEK 23.11. D o . L ... | kompot
paradiznik pecivo z jabolkami in ovsenimi kosmici
ALERGENI | gluten, mleko gluten, mleko, jajca
. . _ zelenjavna juha, sirovi kaneloni, zeliev |, ..
PETEK 2411, | ¢aj, graham kruh, ribji namaz, solata .J Juna, » 264 zemlja
solati s krompirjem
BREZMESNI DAN ALERGENI gluten, riba, mleko, soja gluten, mleko, jajca, soja gluten
¢aj, polnozrnata strucka, pis¢anc¢ja prsa, seaedin s sviniskim mesom. bolenta
PONEDELJEK |  27.11. | kumare ge J  POIENTA, | ks
muffin
ALERGENI | gluten, jajce, mleko gluten, jajca, mleko gluten
¢aj, marmelada, maslo, kruh iz kmecke rahova iuha. buranie Meso v
TOREK 28.11. peéi, hruska grahova Juiha, puran] : sadna skuta
zelenjavni omaki, kus-kus, zeljna solata
ALERGENI | gluten, mleko gluten, jajca, mleko mieko
. Cufti, pire krompir, rdeca pesa :
SREDA 29.11. mleko, polenta, suho sadje UTH, P pIr; pesa, sadje
limonada
ALERGENI gluten, mleko citrusi, gluten, jajca, mleko
« . . . . cesnova juha, tele¢ja pecenka z omako, |. ..
CETRTEK 30.11. ¢aj, testenine z makom, mandarina eshova Juha, telec) p ’ |zemlja
pirini njoki, endivija s koruzo
ALERGENI gluten citrusi, gluten, jajca, mleko gluten
¢aj, koruzni kruh, domaé bucni namaz, . . . . Ly
fizolova juha, pe€en brancin, riz s
PETEK 1.12. banana . . mleko
koren¢kom, paradiznikova solata
BREZMESNI DAN ALERGENI | gluten, mleko mleko, riba, listna zelena mleko




LEGENDA

Stroc¢nice so hranilno izjemno bogata Zivila, saj poleg kompleksnih ogljikovih hidratov
vsebujejo Se dobrsen delez beljakovin, prehranskih vlaknin, vitamine B kompleksa ter
Zelezo, baker, cink, magnezij, mangan in fosfor. V jedilniku so oznacene, tako, da so

poddcrtane.

EKO ALI LOKALNO PRIDELAVA

Zaradi objektivnih razlogov, lahko pride do

ZIVILA spremembe jedilnika.
SOLSKA SHEMA SADJA IN Pri zajtrku in popoldanski malici je na voljo dnevni
ZELENJAVE kruh.

OBROK Z RIBO

V solatah je prisoten zveplov sulfit, ki se nahaja v
Kisu.

Letos bo Tradicionalni slovenski zajtrk
potekal v petek, 17. novembra 2023 s
sloganom »Kruh za zajtrk, super dan«.



