irin zdrob na EKO mleku s posipom, |le¢ina juha, svinjski zrezek v naravni omaki .
PONEDELJEK| 2.10. |P ; posipom, |’2cina Juha, svinjsid zr re ' |jogurt
kruh, slive pirini svaljki, solata kristalka s fizolom
ALERGENI | gluten, mleko, soja, oresc¢ki gluten, jajca, mleko mleko
¢aj, jagodna marmelada, maslo, kruh oveja juha, kuhana govedina, bucke v omaki .
TOREK 3.40. |° Jagodnama ’ ’ govejajuna, kuhana g ’ ' | sadje
iz kmecke peci, jabolko, EU: mleko prazen krompir, kivi
ALERGENI | gluten, mleko mleko, gluten
¢aj, graham kruh, piS¢ancja prsa enolonc¢nica z ajdo in mesom, domaca .
SREDA a0, |49 > piscancia prea, enotonenica z a)@o I mesom, keksi
paprika, EU: paradiznik jaboléna pita, 100% jabol€ni sok
ALERGENI | gluten gluten, jajca, mleko gluten
« limonada, rzeni kruh, domac bucni obova juha, pecen piS¢anec, mlinci
CETRTEK 5.10. : ’ gohbova Juna, pecen p ’ ’ kompot
namaz, banana paradiznikova solata
ALERGENI | citrusi, gluten, soja gluten, mleko, jajca, soja
kakav iz EKO mleka, navihancek s bucna juha, testenine s tunino v paradiznikovi |. .
PETEK 6.10. | 2 - ’ ¢ (TR, P semlja
chia semeni in nadevom, hruska omaki, endivija s koruzo
BREZMESNI DAN | ALERGENI | gluten, mleko, soja, oreScki gluten, jajca, mleko gluten




limonada, kruh iz kmecke peci,

segedin s svinjskim mesom, polenta, doma¢

cvetacna juha, pis€ancji paprikas, Siroki

PONEDELJEK 9.10. wrv  eps . . . keksi
Ci¢erikin namaz s fizolom, sliva puding
ALERGENI | citrusi, gluten, gor&i¢éno seme gluten, jajca, mleko gluten
€aj, ovsen kruh, sir, kumare in porova juha, piS€éangji raznjici, kvinoja, zelje v |sadna
TOREK 10.10. e . ees
paradiznik, EU: mleko solati s fizolom skuta
ALERGENI | gluten, mleko gluten, mleko mleko
¢aj, kruh iz kmecke peci, ribji namaz . . s . . .
SREDA 11.10. ) ; Peet, 119) ’ | golazeva juha, pirini cmoki, smuti sadje
solata, EU: jabolka
ALERGENI | gluten, riba, mleko gluten, jajca, mleko
« mlecna prosena kasa s posipom juha z ribano kaso, pec¢ena orada, krompirjeva |, .
GETRTEK  |12.10. |T ccnapros postpom, J R » KEOMPIIEVE 5 0 mlja
pirini keksi, jabolko solata s kumarami, lubenica
BREZMESNI DAN | ALERGENI | gluten, mleko, soja, sezam gluten, mleko, jajca, riba gluten
kakav iz EKO mleka, orehova poticka, |. . . . e
PETEK 13.10. hrugka ’ P ’ | éesnova juha, mesna lazanja, zelje v solati, kivi | mleko
ALERGENI | gluten, mleko, soja, oresc¢ki gluten, jajce, mleko mleko

banane, EU: mleko

kumari¢na solata, nasi

PONEDELJEK|16.10. |sadni jogurt, mesSani kosmic€i, hruska . . . jogurt
rezanci, zelena solata s korenckom in fizolom
ALERGENI | mleko, gluten, soja gluten, mleko, jajca mleko
¢aj, polnozrnat kruh, tunin namaz korenckova juha, svinjski ciganski zrezek .
TOREK 17.10. | P bt ’ . va Jtia, svinjsxi cig ’ sadje
solata, EU : paradiznik ajdova kasa, endivija s koruzo
ALERGENI | gluten, riba, mleko gluten, mleko, gorci¢no seme, listna zelena
iSCancjo — zelenjavna obara, ajdova |ohrovtova juha, rzeni kmecki svaljki v gobovi .
SREDA 18.10. |P'Scance ) ' & ova Juha, JKiva keksi
Strucka, jabolko omaki, rdeca pesa
ALERGENI | gluten, mleko gluten, mleko, jajca gluten
x ¢aj, cokoladni namaz, graham kruh ovedina stroganov, kruhove rezine
GETRTEK  [19.10. | 9 |9 ganov, ’ kompot




ALERGENI | gluten, mleko gluten, mleko, gorci¢no seme, listna zelena
kakav iz EKO mieka, zavitek jabolcni aradiznikova juha, pire krompir, Spinacna
PETEK 20.10. |iz poln. vleéenega testa, mandarine P A Juna, p MPIF, SP zemlja
i omaka, zelenjavni polpet, Kivi
EU: jabolka
BREZMESNI DAN | ALERGENI | mleko, gluten, soja gluten, mleko, jajca gluten
limonada, rzeni kruh, mesno-zelen;j. rezganka, rizota s teletino in zelenjavo .
PONEDELJEK | 23.10. ’ ’ J.|prezganka, javo keksi
namaz, solata paradiznikova solata
ALERGENI | citrusi, gluten, soja mleko, gluten, jajca gluten
limonada, rzeni kruh, zelenjavni namaz, |prezganka, rizota s teletino in zelenjavo, .
VRTEC v . keksi
solata paradiznikova solata
fizolova juha, brancin po dunajsko sadna
TOREK 24.10. | mleko, EKO polenta, banana SEQToNd e, - 18RO,
krompirjeva solata skuta
BREZMESNI DAN | ALERGENI | gluten, mileko gluten, mleko, jajca, riba mleko
¢aj, pirin kruh, kuhan prsut x - . .. .
SREDA 25.10. I p.v . o P ’ riCet z jeSprenom in mesom, kruh, pala€inke sadje
paradiznik, EU: jabolka
ALERGENI | gluten, mileko mleko, gluten, jajca
X kamut khorasan zdrob na EKO mleku |zelenjavna juha, svinjska ribica, pirin rizek . .
CETRTEK | 26.10. . !  na =Rk erenjavna Jund, svinj P ' | zemlja
s posipom, ve€zrnata zemlja, jabolko |kitajsko zelje v solati
ALERGENI | gluten, mieko mleko, gluten gluten
. . . . rahova juha, makaronovo meso, kumaricna
PETEK 27.10. |¢aj, pica, paprika 9 v.j . ’ mleko
solata, zitna plosS¢ica
ALERGENI | gluten, mleko gluten, jajca, mleko mleko
. . . .. . rahova juha, makaronovo meso, kumaric¢na
VRTEC €aj, polnjen roglji€ek, paprika 9 v.j s ’ mleko
solata, zitna plos€ica
ALERGENI | gluten, mleko, soja, jajca gluten, jajca, mleko mleko




Strocnice so hranilno izjemno bogata Zivila, saj poleg kompleksnih ogljikovih hidratov
vsebujejo Se dobrsen delez beljakovin, prehranskih vlaknin, vitamine B kompleksa ter

LEGENDA Zelezo, baker, cink, magnezij, mangan in fosfor. V jedilniku so oznacene, tako, da so
podcrtane.
EKO ALI LOKALNO PRIDELAVA Zaradi objektivnih razlogov, lahko pride do
ZIVILA spremembe jedilnika.
SOLSKA SHEMA SADJA IN Pri zajtrku in popoldanski malici je na voljo dnevni
ZELENJAVE kruh.
OBROK Z RIBO V solatah je prisoten ZK?S;:JIOV sulfit, ki se nahaja v




