POP.

DAN DATUM MALICA KOSILO
MALICA
. o . rezganka, pis¢ancji raznjici, kvinoja .
SREDA 3.1. kakav, sirova Strucka, mandarina prezganka, p J Jic, 13, keksi
kumaricna solata
ALERGENI mleko, gluten-pSenica, soja gluten-p3enica, jajca, mleko gluten-pSenica
x Caj, marmel maslo, rzeni kruh leCina juha, svinjski zrezek v naravni
CETRTEK 41. | ¢8) marmelada, maslo, rzeni kruh, ‘ecina Juha, SvinjSKi zrezek v nara kompot
jabolko, EU: mleko omaki, kus-kus, zelje v solati s fizolom
ALERGENI | gluten-pSenica, rz, mleko gluten-pSenica, mleko
mle¢na prosena kasa ipom, pirini || korenckova juh cen | Spinac .
PETEK 51 na pre s posipom, p 9e cko a_l ju a,.pece 0S0s, Spinaca, semlja
keksi, hruska pire krompir, sadje
BREZMESNI DAN ALERGENI gluten-proso, pira, pSenica, mleko, soja, sezam jajca mleko, riba, gluten-pSenica gluten-pSenica
PONEDELJEK 81 kakav, kvasenica, jabolko zgle.njavna !uha, svu.uska ribica, pirin rizek, keksi
kitajsko zelje v solati
ALERGENI gluten-pSenica, jajca, mleko, soja mleko, gluten-pSenica, pira gluten-psenica
Caj, polnozrnata strucka, pis¢ancja pr ricet s teletino, doma¢ marmorni kolaé¢
TOREK 9.1. Caj, polnozrnata strucka, piscancja prsa, ’ sadna skuta
kumare,
ALERGENI | gluten-pSenica, rZ, pira mieko, gluten-psenica, rZ, jeSprenj, jajca mleko
caj, graham kruh, liptovski namaz cufti, pire krompir, rdec limon :
SREDA 101, Ccaj, graha uh, liptovski namaz, cufti, pire krompir, rdeca pesa, limonada sadje

banana, EU: mleko

ALERGENI

gluten-pSenica, mleko, soja

citrusi, gluten-pSenica, jajca, mleko




kamut khorasan zdrob na mleku s

gobova juha, pe€en piséanec, mlinci,

CETRTEK 11.1. : . . : e zemlja
posipom, veczrnata zemlja, mandarina | paradiznikova solata
ALERGENI gluten-pSenica, kamut, mleko gluten-pSenica, mleko, jajca, soja gluten-psenica
= : : TS nin . .
PETEK 121, ¢aj, ovseni kruh, tunin namaz, solata, mllljgn. juhq, testenine, zelenja\{na polivka s mleko
stro¢nicami, zelena solata, sadje
BREZMESNI DAN ALERGENI gluten-oves, riba, mleko gluten-pSenica, jajce, mleko mieko
caj, koruzni kruh, domac ni j rokolijeva juha, riz iS¢ancjim .
PONEDELJEK 151, caj, koru uh, domac sadni jogurt, |broko jeva juha, otasp.s:cg Cj jogurt
mandarina mesom in zelenjavo, paradiznikova solata
ALERGENI | gluten, mleko mleko, gluten, jajca mleko
limon lazeva juha, zemlja z otrobi, | koruzna juha, $ [ lonjsko, zelje v .
TOREK 161, 0 ada, golazeva juha, Zemlja z otrobi, | ko uzna juha, spageti po bolonjsko, zelje sadje
hruska solati
ALERGENI | gluten.pSenica, jajca, mleko mleko, gluten-pSenica, jajca
SREDA 171, ¢aj, rzeni kruh, sir, paprika in paradiznik, cesnova juha, pec?nlca, kislo zelje, prazen keksi
krompir, pomaranca
ALERGENI gluten-rZ, pSenica, mleko mleko, gluten-je¢men, jajca gluten-psenica
X caj, graham kruh, ribji namaz, sol veja juh vedina v zelenjavni omaki
CETRTEK 18.1. ¢aj, graham kruh, ribji namaz, solata, goveja juha, go edv a v zelenjavni omaki, kompot
kruhove rezine, meSana solata
ALERGEN! | gluten-pSenica, riba, mleko gluten-pSenica, jajce
Caj, orehov iCka, banana minestra brez m rski prazen .
PETEK 191, caj, orehova poticka, _ e§t_ brez mesa, carski prazenec, semlja
jabol€ni sok
BREZMESNI DAN ALERGEN! | Jjajca, gluten-pSenica, soja, mleko, orehi, leSniki gluten-pSenica, mleko, jajce gluten-psenica
PONEDELJEK 921, mleko, polenta, pomaranca c\.n.eta'\cna juh.a, piscancji paprikas, Siroki keksi
pirini rezanci, rdeca pesa
ALERGEN! | mleko, gluten-pSenica gluten-pSenica, pira, mleko, gorcicéno seme, listna zelena gluten-penica




¢aj, ovseni kruh, ¢ierikin namaz s

goveji trakci v omaki, polenta, zelje v solati,

TOREK 231, . . sadna skuta
fizolom, banana, sadje
ALERGEN| | gluten-oves, mleko gluten-pSenica, mleko, gorcicno seme, listna zelena mieko
n T . - —— -y .
SREDA 241, !lmonada, hrenovka, zemlja z otrobi, 9no|ovncn|c.:a z.ajdo in mesom, domaca sadje
jabolko jabolc€na pita, jabol€ni sok
ALERGEN! | gluten, soja, citrusi gluten-pSenica, ajda, jajca, mieko
< mac naskutazj mi, mesani | grahova juha, svinjski ciganski zrezek .
CETRTEK 251, d_ov aca sad as uta z jagodami, mesani | grahova juha, svinjski ciganski zrezek, semlja
pisSkoti, mandarina zdrobov cmok, zelena solata s koruzo
ALERGEN! | gluten-pSenica, pira, mleko, jajca gluten-pSenica, mleko, gorcicno seme, listna zelena gluten-psenica
¢aj, rzeni kruh, jajcni namagz, solata korenckova juh cena or litva, pir
PETEK 261, j, , Jaj , , orenckova juha, pecena o ada, blitva, pire mieko
krompir, sadje
BREZMESNI DAN ALERGEN! | citrusi, gluten-rz, soja mleko, riba, gluten-pSenica mieko
limonada, koruzni kruh, domac bucni juha z ribano kaso, puranje meso v
PONEDELJEK 29.1. namaz, banana, zelenjavni omaki, pirini svaljki, endivija jogurt
solata
ALERGEN! | gluten-pSenica, mleko gluten-pSenica, pira, jajca, mieko mieko
Caj, pi rik Spinacna juha, ajdova kas letino in .
TOREK 304, caj, pica, paprika, sp a_c ajuha, ajlglo. a kasa s telet °, . sadje
zelenjavo, paradiznikova solata s kal€ki
ALERGENI gluten, mleko gluten. pSenica, ajda, mleko
ni kefir, mesani kosmici, hruska fizolova juha, piS¢an najsk .
SREDA 311, sad , mesani kosmicgi, a juha, piscanec po du 3jsko, keksi
krompirjeva solata s kumarami
ALERGENI gluten-pSenica, mleko gluten, mleko, jajca gluten-psenica
CETRTEK 12 limonada, rzeni kruh, mesno-zelen;. bujta repa z mesom, kruh, pecivo z kompot

namagz, solata

ovsenimi kosmi¢i in jabolki

ALERGENI

citrusi, gluten-rZ, soja, mleko

mleko, gluten-pSenica, oves, jajca




limonada, rzeni kruh, zelenjavni namaz,

bujta repa z mesom, kruh, pecivo z

VRTEC L v .
solata ovsenimi kosmici in jabolki
citrusi, gluten-rZ, soja, mleko mleko, gluten-pSenica, oves, jajca
PETEK 22 mlecni pirini zdrob, grisini, banana koruzn.al juha, Spageti s tunino omako, zelje semlja
v solati
BREZMESNIDAN |  ALERGENI | gluten-pira, pSenica, mleko mleko, gluten, jajca, riba gluten

LEGENDA

Stroc¢nice so hranilno izjemno bogata Zivila, saj poleg kompleksnih ogljikovih hidratov
vsebujejo Se dobrsen delez beljakovin, prehranskih vlaknin, vitamine B kompleksa ter
Zelezo, baker, cink, magnezij, mangan in fosfor. V jedilniku so oznacene, tako, da so

podcrtane.

EKO ALI LOKALNO PRIDELAVA
ZIVILA

Zaradi objektivnih razlogov, lahko pride do
spremembe jedilnika.

SOLSKA SHEMA SADJA IN

ZELENJAVE kruh.

Pri zajtrku in popoldanski malici je na voljo dnevni

OBROK Z RIBO

kisu.

V solatah je prisoten zveplov sulfit, ki se nahaja v




