JEDILNIK JUNIJ 2024

POP.
DAN DATUM MALICA KOSILO
MALICA
. . . cvetacna juha, piS¢ancji raznjici, bulgur .
PONEDELJEK 3.6. mlecna prosena kasa, posip, jagode -na Juha, p ) JICL BUIGUT, | o muti
paradiznikova solata
ALERGENI | gluten-p3enica, proso, mleko gluten-pSenica, jajca, mleko
TOREK 46, ¢aj, pirin kruh, tunin namaz, solata, krorvnplrjev_golaz s stro€nicami, carski semlja
prazenec, limonada
ALERGENI | gluten-psenica, pira, riba, mieko mleko, gluten-pSenica, jajca gluten-pSenica
&ai semlia z otrobi. pis&andia orsa brokolijeva juha, rizota s svinjskim
SREDA 5.6. J, zemi P ja prsa, mesom in zelenjavo, zelena solata s sadna skuta
paradiznik .
fizolom
ALERGENI | gluten-pSenica, rZ, pira mleko, gluten-pSenica, jajca mieko
< Caj, ovseni kruh, fizolov namaz cufti, pire krompir, rdeca pesa
GETRTEK 66. | A ovsenikruh, Tizolov namaz, Cufti, pire krompir, pesa, kompot
banana limonada
ALERGENI | gluten-oves, mleko citrusi, gluten-pSenica, jajca, mleko
I . . .| prezganka, pirini Siroki rezanci z
bela kava, navihanéek s chia semeni in prezg ) P . . . .
PETEK 7.6. . lososom v smetanovi omaki, kumaricna | keksi
nadevom, nektarine
solata
BREZMESNI DAN | ALERGENI | gluten-p$enica, mleko, soja, oreScki mieko, riba, gluten-psenice, pira gluten-pSenica
limonada. birini svedri z makom korenckova juha, svinjski ciganski
PONEDELJEK 10.6. P ’ zrezek, ajdova kasa, zelena solata s Zzemlja

marelice

koruzo




ALERGENI

gluten-pSenica, pira

gluten-pSenica, mleko, gorcicno seme, listna zelena

gluten-pSenica

¢aj, ovseni kruh, ¢i€erikin namaz,

juha z ribano kaso, pe¢en piS€anec,

TOREK 11.6. . . kompot
banana mlinci, meSana solata
ALERGENI | gluten-oves, mleko gluten-pSenica, mleko, jajca, soja
Ko ume&ana iaick . . . i x .
SREDA 126, caj, rzgn! kruh, eko umesana jajcka, c«_esnova juha,.pecena orada, spinaca, jogurt
paradiznik pire krompir, limonada
BREZMESNI DAN ALERGENI | gluten-rZ, soja, jajca, mleko mleko, riba, gluten-pSenica mleko
< v . v . . rahova juha, mesno-zelenjavna .
CETRTEK 13.6. | cCaj, rzeni kruh, sir, paprika granova juha, J smuti
lazanja, rdeca pesa
ALERGENI | gluten-rZ, pSenica, mleko gluten-pSenica, jajce, mleko
. . .. .y zelenjavna juha z ajdovo kaso, goveji
PETEK 14.6. | Caj, palaCinke, CesSnje J Juha z ajdovo Kaso, QOVeJl 40 skuta
trakci v omaki, rzeni njoki, zelje v solati
ALERGENI | gluten-pSenica, mleko, jajca gluten-ajda, pSenica, rZ, mleko, jajca mleko
mag nii = P . - " : .
PONEDELJEK 176, do ac _sgd jogurt, koruzni in ovseni spgrgljeva jyha, spageti po bolonjsko, jogurt
kosmici, jabolko zelje v solati
ALERGENI | gluten-oves, koruza, pSenica, mleko gluten-pSenica, jajca, mleko gluten-pSenica
Caj, jabolCni zavitek iz polnozrn vedina stroganov, polenta, zelen .
TOREK 18.6. caj,vjaboc avitek iz polnozrnatega |goved as.t oganov, p , Zelena smuti
vle€nega testa, breskve solata, sadje
ALERGENI | gluten-pSenica, pira, rZ, jajca, mleko gluten-penica, mleko, gorcicno seme, listna zelena, jajca
kamut khorasan zdrob na mleku zelenjavna juha, svinjska ribica, k
SREDA 19.6. . . S elenjavna juna, svinjska bica, kus sadna skuta
posipom, lubenica kus, paradiznik v solati
ALERGENI | gluten-pSenica, kamut, mleko mleko, gluten-pSenica, rZ mleko
< . . I minestra, skutini Struklji z jagodnim T
CETRTEK 20.6. | Caj, graham kruh, ribji namaz, solata LT Jiz)ag Zzemlja
prelivom, sadje
BREZMESNI DAN ALERGENI | gluten-pSenica, riba, mleko gluten, jajca, mleko gluten-pSenica




limonada, hrenovka, zemlja z otrobi,

buckina juha, ribji hrustavéek, pire

PETEK 21.6. v \ . kompot
paradiznik krompir, kumare v solati P
ALERGENI | gluten-pSenica, soja mleko, gluten-pSenica, jajca
PONEDELJEK 246 bombetka, L)Ie.skavlca., zelenjava, fiZolova juha, svinjski zrezek v naravni | .
0 keéap, 100 % jaboléni sok omaki, rizi-bizi, paradiznikova solata
ALERGENI | gluten-pSenica, mleko, jajca gluten-pSenica, ajda, mleko
. . fizolova juha, svinjski zrezek v naravni
VRTEC  |bela kava, orehova poticka, sadje 1IZ00Va Juna, SVINJSKI 2r¢
omaki, rizi-bizi, paradiznikova solata
gluten, mleko, jajca, soja, lesniki, orehi gluten-pSenica, ajda, mleko
TOREK 25.6.
ALERGENI PRAZNIK
S . : enolonc¢nica z ajdo in mesom, pudin T
SREDA 26.6. |mlecniriz s posipom, sadje . - ] » puding, Zzemlja
jaboléni sok
ALERGENI | gluten-pSenica, mleko, jajca, sezam gluten. pSenica, ajda, mleko, jajca gluten-pSenica
X caj, graham kruh, zelenjavni namaz ckina juha, makaronovo m rdec
CETRTEK 276. ¢aj, graha uh, zelenja amaz, buckina juha, makaronovo meso, rdeca kompot
sadje pesa
ALERGENI | gluten-pSenica, mleko, soja mleko, gluten-pSenica, jajca
: zelenjavna juha, Spinacni tortelini v .
PETEK 28.6. | mleko, polenta, sadje Javna Juna, Sp jogurt
zelenjavni omaki, zelena solata
BREZMESNI DAN ALERGENI | gluten-pSenica, koruza, mleko gluten. pSenica, mleko, jajca mleko




Strocnice so hranilno izjemno bogata Zivila, saj poleg kompleksnih ogljikovih hidratov

vsebujejo Se dobrsen delez beljakovin, prehranskih vlaknin, vitamine B kompleksa ter
LEGENDA | . ; " . U 9

zelezo, baker, cink, magnezij, mangan in fosfor. V jedilniku so oznacene, tako, da so

podcCrtane.
EKO ALI LOKALNO PRIDELAVA Zaradi objektivnih razlogov, lahko pride do
ZIVILA spremembe jedilnika.
SOLSKA SHEMA SADJA IN Pri zajtrku in popoldanski malici je na voljo dnevni
ZELENJAVE kruh.
OBROK Z RIBO V solatah je prisoten inespljjlov sulfit, ki se nahaja v




