JEDILNIK DECEMBER 2024

DAN MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK | pis¢anéja obara, Zemlja z otrobi, milijon juha, Spageti po bolonjsko, parmezan, rde€a | jogurt
jabolko (SS) pesa

2.12,
ALERGENI: gluten-pSenica, jajca, laktoza gluten-psenica, jajca, laktoza laktoza

TOREK &aj, $truéka $unka-sir, sveia zelenjava | boranja, pecivo, kompot kaki vanilija

3.12.
ALERGENI: gluten — psenica, laktoza gluten — psenica, jajca, laktoza

SREDA bela kava, Zganci, banana kostna juha z zakuho, puranji zrezek v gobovi omaki, | €aj, slanik

svaljki, endivija s fiZzolom

4,12,
ALERGENI: gluten-jeCmen, rZ, laktoza gluten-psenica, jajca, zelena gluten-pSenica, laktoza
CETRTEK €aj, pirin kruh, jajéni namaz, sveza piscancja juha z zakuho, zelenjavna rizota s cokolino

zelenjava pis¢ancjim mesom, zelena solata s koruzo

5.12.

ALERGENI: gluten-pira, psenica, laktoza gluten — psenica, jajca, zelena laktoza, gluten-psenica,
orescki, soja
PETEK kakav, kvaseni Miklavz, mandarina brokolijeva kremna juha, ocvrt ribji file, krompirjeva | ¢aj, pirini keksi
solata, sadje

6.12.

ALERGENI: laktoza, gluten — psenica, jajca laktoza, riba, gluten — psenica, jajca gluten-psSenica, pira, laktoza




DAN MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK | &aj, polnozrnati kruh, buéni namaz, zeljne krpice z mesom, zdrobov narastek s sadnim mandarina
korenéek (SS) prelivom, limonada
9. 12.
ALERGENI: gluten-psSenica, laktoza gluten — psenica, jajca, laktoza
TOREK tekoci sadni jogurt, koruzni kosmici, buckina juha, puranji zrezek v zelenjavni omaki, kruh, rezina sira
banana ajdova kasa, zelena solata
10. 12.
ALERGENI: laktoza, v sledeh gluten in arasidi laktoza gluten-pSenica, laktoza
SREDA MALICA ZA
KORENJAKE
11.12. goveja juha z zakuho, kuhana govedina, Spinaca, pire | kompot
¢aj, polnozrnata krompir
Zemlja, pis¢ancja
prsa, sir, paprika
ALERGENI: gluten — pSenica, laktoza gluten — pSenica, jajca, laktoza
CETRTEK mleéni riz, ¢okoladni posip, jabolko(SS) | paradiinikova juha, mesna lazanja, zelena solata s mini rogljicek
fizolom
12.12.
ALERGENI: laktoza, soja, orescki gluten — pSenica, jajca, laktoza gluten-pSenica, laktoza
PETEK &aj, ovseni kruh, liptovski namaz, zelenjavna juha, pirini Siroki rezanci z lososom v suho sadje
mandarina smetanovi omaki, kumari¢na solata
13. 12.
ALERGENI: gluten-oves, psSenica, laktoza gluten — pSenica, pira, jajca, laktoza




DAN MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK ¢aj, kvasenica, mandarina pis¢ancja juha z zakuho, piS€ancji paprikas, mleko, koruzni kosmici
zdrobov cmok, zelena solata
16. 12.
ALERGENI: laktoza, gluten- pSenica, jajca gluten-psenica, jajca, laktoza laktoza
TOREK mleko (SS), rzeni kruh, maslo, med, | »pujta« repa, kolina, prazen krompir, kruh sadje
hruska
17.12.
ALERGENI: laktoza, gluten-rZ, psenica gluten-psSenica
SREDA mlecni zdrob s ¢okoladnim posipom, | fiZzolova juha, piS€anec po dunajsko, rizi bizi, zelena | ¢aj, kruh z rozinami
polnozrnati piskoti, banana solata z radicem
18. 12.
ALERGENI: gluten-psenica, laktoza gluten-psenica, jajca, laktoza gluten-pSenica, laktoza, jajca
CETRTEK ¢aj, polnozrnati kruh, ribji namaz, kostna juha z zakuho, stefani pecenka, pire, jabol¢na ¢eZana, otroski
sveza zelenjava grahova omaka piskoti
19. 12.
ALERGENI: gluten-psSenica, riba, laktoza gluten-psenica, jajce, laktoza gluten-pSenica, laktoza
PETEK bela kava, navihancek chia z cvetacna kremna juha, pecen ribji file, kus kus z jogurt
breskovim nadevom, jabolko (SS) zelenjavo, kitajsko zelje
20. 12.
ALERGENI: gluten-jecmen, rz, soja, gluten - psenica laktoza, riba, gluten - pSenica laktoza
MALICA KOSILO POP. MALICA
DAN
PONEDELJEK &aj, pleskavica z bombetko, sveza piS¢ancja obara, carski prazenec, kompot sadje
zelenjava
23.12.
ALERGENI: gluten — psenica, laktoza gluten-psenica, laktoza, jajca




LEGENDA

- BREZMESNI DAN

- EKOLOSKA ALI LOKALNO PRIDELANA HRANA

- SOLSKA SHEMA

VESEL BOZIC IN SRECNO NOVO LETO!

Pri zajtrku in popoldanski malici je na voljo dnevni kruh.
V solatah je prisoten Zveplov sulfit, ki se nahaja v kisu.

Zaradi objektivnih razlogov, lahko pride do spremembe jedilnika.

Dober tek, vam Zeli kuharsko osebje in organizatorka solske prehrane
Vesna Novak.




