
 

                                                             

 

V A B I L O 
na 

STARŠEVSKI VEČER 
 

Ko perfekcionizem postane problem  

 
Četrtek, 23.1. 2025 ob 17. uri, 

v prostorih Svetovalnega centra Maribor, 
Lavričeva ulica 5, soba št. 6. 

 
 

Pri delu v Svetovalnem centru Maribor se vse pogosteje srečujemo s primeri otrok in 

mladostnikov, ki se zaradi izredno visokih standardov soočajo s čustvenimi težavami, lahko 

tudi v obliki intenzivne anksiozne in/ali depresivne reakcije. V okviru predavanja bomo 

poskusili perfekcionizem postaviti v širši družbeni kontekst, razumeti kako deluje in 

razmišljali, kako lahko otroku oz. mladostniku pomagamo, da ga bolje obvladuje. 

Srečanje bo vodil Miran Babič, univ. dipl. psiholog iz Svetovalnega centra za otroke, 

mladostnike in starše Maribor. 


